
Note de lecture 
“ Vers la sobriété heureuse”- auteur Pierre Rabhi - Actes Sud- paru en avril 2010.- 
“ J'avais alors 20 ans, et la modernité m'est apparue comme une immense imposture” 
Pierre Rabhi a en effet 20 ans à la fin des années 50, lorsqu'il décide, après des années de travail en 
usine, un “retour” à la terre. Il devient agriculteur, expert en “agroécologie,” c’est l’un des pionniers de 
l'agriculture biologique et l'inventeur du concept des “oasis en tous lieux”. 
Au fil des expériences de vie s'est imposée à Pierre Rabhi une évidence : seul le choix de la modération 
de nos besoins et désirs, le choix d'une sobriété libératrice et volontaire consentie, permettra de rompre 
avec cet ordre anthropophage appelé “mondialisation”. Ainsi pourrons- nous remettre l'humain et la 
nature au coeur de nos préoccupations, et redonner enfin au monde, légèreté et saveur. 
“ Un jour, dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt. 
  Tous les animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. 
  Seul le petit colibri s'activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. 
  Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire lui dit : 
“Colibri ! Tu n'es pas fou ? Ce n'est pas avec ces gouttes d'eau que tu vas éteindre le feu !” 
 Et le colibri lui répondit : “ Je le sais, mais je fais ma part” 


