
           NOUVEAU
           Sophrologie  

              AIL Ste-Anne , à partir du vendredi 3 Octobre

                  avec Mme F.Delaunay , diplômée de la Faculté de       
     Médecine de Marseille et de l'Ecole Européenne de Sophrologie

 horaires : le vendredi de 10H30 à 11H30 et/ou de 18H à 19H
                     
 pour participer : adhérer aux AIL ( 35€/an ) et 75€/trimestre pour l'activité ,
 prévoir une tenue confortable et une petite couverture polaire pour le moment de
détente . Venez assister à un cours d'essai gratuit .

renseignements : Flavie Delaunay 06 95 37 95 53


